Domenica 17 Aprile ore 9.30
presso “Prima Spiaggia” a Cadrezzate, Varese Triathlon con la preziosa collaborazione di

Primaspiaggia Ristorante il Coppale
organizza

“Una Domenica da triatleta™
un’occasione unica per poter vedere realmente da vicino il favoloso mondo del triathlon e della
multi disciplina, con la possibilita di partecipare liberamente previa comunicazione
all’organizzazione.

Sarnno allestiti una vera e propria “zona cambio” dove 1 partecipanti effettueranno i passaggi tra le
diverse discipline, oltre che percorsi specifici per ognuna delle diverse frazioni, nuoto, bici e corsa.
I percorsi saranno cosi strutturati:
450/500mt nuoto con galleggianti segnalatort
15km bicicletta su percorso misto Cadrezzate, Barza, Taino, Lentate, Osmate, Cadrezzate
S5km corsa Cadrezzate, Osmate, Cadrezzate

Sinservano eventuali modifiche del percorso anche all'ultimo momento. I percorsi di bicicletta e
corsa non saranno chiusi al traffico pertanto & obbligatorio 'uso del casco ed & fondamentalela
massima prudenza da parte dei partecipanti.

Chi fosse interessato a partecipare all'evento puo darela propria adesione inviando un’gmail
all'indirizzo atletif@varesetriathlon.it oppure contattareil presidente Roberto al 3356021579

Al termine della manifestazione sara possibile pranzare presso il Ristorante il Coppale al prezzo
favorevole di 15€ a persona, previa comunicazione € prenotazione.



